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A I'heure de la toute-puissance des écrans,
le gout de la lecture est plus que jamais
un enjeu pour la réussite scolaire de votre
enfant. Un certain nombre de situations
peuvent vous aider a développer ce gout

chez votre enfant.
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Comment transmettre

le gouit de la lecture aux enfants ?

A 'HEURE DE LA DIGITALISATION ET DE LECRAN TOUT-PUISSANT, LE GOUT DE
LA LECTURE EST PLUS QUE JAMAIS UN ENJEU POUR LA REUSSITE SCOLAIRE DE
VOTRE ENFANT. CERTAINS DIRONT QUE LE GOUT DE LA LECTURE NE SACQUIERT
PAS. LA PREUVE, SI VOUS OBSERVEZ DES FRATRIES QUI SONT ELEVEES AVEC LE
MEME RAPPORT A LECRIT ET AUX LIVRES, CERTAINS ENFANTS NAIMERONT PAS

LIRE ALORS QUE DAUTRES AIMERONT.

La transmission du goUt de la lecture n’est
certes pas chose aisée. Mais un certain
nombre de sifuations et actions peuvent
vous aider & développer ce golt chez
votre enfant.

Jouer sur le mimétisme

Installez-vous confortablement avec votre
livre, votre magazine ; votre enfant verra
que vous y prenez plaisir. Le gout de la
lecture se construit aussi par imprégnation.
Mettez votre enfant en contact avec
I'objet livre le plus tét possible. Ne vous
dites jamais qu'il est trop petit, bien au
conftraire.

Introduire le livre dans le quotidien
de I'enfant et ritualiser certains
moments de la journée en donnant
une place centrale au livre

N'hésitez pas a avoir toujours un petit livre
avec vous dés que vous sortez de la mai-
son. Ce livre deviendra un objet familier
qui fera partie des rituels de votre enfant. |
pourra s'en saisir & fout moment. Acceptez
que votre enfant se saisisse du livre pas for-
cément pour le lire mais simplement pour
manipuler I'objet. Cette manipulation, tres
importante pour les tout-petits, fait partie
du processus d’appropriation.

Ritualiser la lecture d'une his’roire au
moment du coucher le soir

Vous pouvez commencer 4 lire des his-
toires & votre enfant dés son plus jeune
dge. Quand il est encore bébé, ce temps
de lecture du soir va devenir un rituel qui
le sécurise. Ce sentiment de sécurité af-
fective aide votre enfant a s’apaiser et &
s'endormir.
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Je voudraisici faire référence & Maria Mon-
tessori et a ses fameuses « périodes sen-
sibles ». Elles guident en rendant I'enfant
sensible a certaines choses, en le rendant
indifférent a d’'autres. La seule chose qui
puisse nous faire apprécier de I'extérieur
I'état sensible de I'enfant, c'est son sourire,
sa joie manifeste quand il est arrivé a dire
des mots courts, clairement, d’'une facon
qQui lui permet d’en distinguer les sons, ...,
ou bien quand on voit I'enfant se calmer
dans une paix béate, alors que, le soir,
I'adulte lui chante une berceuse ou lui lit
une histoire en répétant toujours les mémes
mots ; dans un tel délice, il abandonne le
monde conscient pour entrer dans le repos
desréves.’

* L’enfant, Maria Montessori, Desclée de Brouwer, 1935




Ce sera également un moment tres privilé-
gié¢ de complicité avec votre enfant. Ces
moments me semblent aussi importants pour
vous, parents qui étes souvent pris dans un
rythme de vie intense et fatigant, que pour
voire enfant. Vous étes enfin disponible pour
lui tout seul !

Inscrire voire enfant a la médiathéque

La littérature jeunesse est foisonnante. Emme-
nez votre enfant a la médiathéque ou chez
votre libraire pour qu'il choisisse des livres. Gui-
dezle dans ses choix tout en le laissant acteur,
méme si de prime
abord, vous n'ai-
mez pas le livre qu'il
a choisi. Car n'ou-
bliez pas que notre
regard d'adulte
est tres différent de
celui d'un fout pe-
fit ou d'un enfant.
Ces demiers vont
d'abord s'attacher §
au visuel, aux cou- §
leurs, aux formes tan-
dis que nous adultes,
lecteurs experts,
NOUS NOUS tournons presque inconsciemment
vers les mots.

Avant ses 6 ans, lui lire des albums de
litterature jeunesse plutot que de les lui
raconter

Alain Bentolila, linguiste et auteur de nom-
breux ouvrages traitant de l'illeftrisme et de
I'apprentissage de la lecture, explique que
I'acte de lire un alboum permet de s'atto-
cher & chague mot écrit. C’est la qualité de
I'accompagnement familial puis scolaire qui
conditionne la réussite de I'apprentissage
linguistique d’un enfant. Un des droits fonda-
mentaux du petit enfant est qu’'on porte une
attention constante a ce qu'il dit. Il a besoin
qu’on lui donne régulierement des mots nou-
veaux'.

L'enfant ne se lasse pas d'écouter tous les
soirs la méme histoire. Au fil de ces écoutes
répétées, il va comprendre le caractere im-
muable des mots de I'histoire. Il va ainsi, pe-
tit & petit, découvrir les différents niveaux de
langue. Autrement dit, on n’écrit pas comme
on parle, pour vulgariser un peu Mon pPropos.
Quand vous lisez une histoire & votre enfant,
en vous écoutant, il prend une multitude d'in-
dices visuels grace aux images elles aussi por-
teuses de sens. Ainsi, votre enfant découvre le
rapport texte-image.

* Parle & ceux que tu n'aimes pas, Le défi de Babel, Alain
Benftolila, Ed. Odile Jacob, 2010
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C'est au fur et & mesure que I'enfant établit le
rapport entre les mots du texte et I'image qu'il
se construit le film de I'histoire dans sa téte.

Lui demander de vous raconter
I'histoire quand il n’est pas trop fatigué

Ses propositions doivent étre accueillies sim-
plement dans un premier temps. Méme si
votre enfant a mal compris, il ne s'agit pas
de réfuter immédiatement ses propositions. I
estimportant qu'il ne se sente pas jugé et en-
core moins dévalorisé. Si vous avez noté des
incompréhensions,  repre-
nez camement avec lui les
mofts du texte. Vous pouvez
bien sOr vous appuyer sur
les images pour aider a sa
compréhension.

Accepter
la polyvalence de
ses choix de lecture

Vous aimez peut-étre les ro-
mans et considérez les BD
comme n'étant pas des
vrais livres. Mais votre enfant, dans son réle de
lecteur & I'extérieur de votre famille, est aussi
dans une dimension sociale. Il a envie de faire
comme ses copains et copines. A certains
stades de son développement psycho- af-
fectif, votre enfant a besoin d'avoir la liberté
d'affirmer ses choix dans tous les domaines, y
compris et surtout dans celui de la littérature.
C’est ainsi que se développera le goUt de
la lecture. Si vous n'étes pas fan de la saga
Harry Potter mais que votre enfant a envie
de découvrir I'univers de JK Rowling, laissez-le
s’évader a sa guise dans cet univers de ma-
gie. |l sera fier de pouvoir en parler avec ses
copains ¢ l'école.

Si vous regrettez d'avoir trop peu de mo-
ments de partage et de lecture avec votre
enfant en dehors de la gestion du quotidien,
tournez-vous vers des professionnels. Vous les
trouverez dans les médiatheques et les librai-
ries disposant d'un rayon jeunesse. Rensei-
gnez-vous, un certain nombre d'associations
proposent des ateliers-conte et des lectures
enchantées.

Et croyez-moi, vous verrez que vous y pren-
drez goUt vous-méme. Vous vous laisserez
porter par la magie des mots de ces belles
histoires qui donnent le goit de la lecture aux
enfants...
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